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’effort o] (L2

L'effort correspond a la difficulte «physigue» de s rendonnes pedestre et donc
la determmation du nivesu de mobilisation volontaire des forces physigues.

Four I'obtenir, enregistrez la trace GPS de votre randonnsae, injectaz la dans le systame
de calcul FFRandennes1BP afin d'obtanir une fiche d'information globsale et une veleur
numengue carrespondant a 'indice d'effort.

)|

Ingctian trace GPS dans:
www. frandomneedr’_291/cotation-

de-randonness-pedestres.aspy

voire score...

e scare comprin antre § =t 2% comespond oo wivean 1 qualife de FACILE
La randonngée padestre est sans difficule physigue. Ce nivesu correspond 3ux promenndas et
oux balades ains: qu'sux parcows Aando Santa®

Um SEore compris eatre 26 ot B0 correspond su mivesu 2 qualifis de ASSET FACHE.
L= randonnie pedestre précents pew de dificols physique. Ce nivesu cormespond aux promenades at
i de petites randonmées.

Ul BT i antre 51 ot 75 comespond su nivesn 3 qualifié de PED DIFFCILE
La randunn:ee pedeﬂ:re TIBCEESRE UM CErtsm Eﬂgngmem physique qui reste toutsfof mesure.
Ce nesu correspond & des randonnees pédestres modérees.

un score comgris enire 76 et 100 correspond su nivess & gualifié de ASSEZ DIFACILE
La rendonngée pédestre présents des difficultés et nécessiie un engagement physigue cortain.
Ce nwesu correspond & des randonnges padestras plus soatanses,

un score smperigwr 3 100 correspond au mivesa b quathie de DIFFICILE.
La randonnis pédestre présente des difficultas et nécessita un engagement physigue mpofsnt.
Ce niveau correspond & des randonnies pedestres fres soutenizes

La technicité

Il s"agit de la difficulte «technique » et done « motrice » de la randonnee pedestre
conditionnes par la plus ou moins forte présence et importance d' obstacles.

Pour I'obtenir, observez les obstacles au fil de votre randonnes, estimaz le niveau auguel
¥OUS vous etes majontairement confronte et indigusz egalement le niveau le plus eleve
rencontre lexemple : Technicita 2 maximum 4 { ponctusdl),

1 2R 2 2 ASSEETARILE 1L

Niveas | @ FACILE [tm@rasre ou portion d'iEngraTe ro préseniont SUCUR 00 QUasiment aocEn
obstacle pariculier, ni sucune cu quasiment gucune diffices de progression (Bx o parcours
urbam). Le pose du pied s'eflectue & plat, en tout endrod de support:

Nivean - ASSEZ FACILE Wmersire ou ane portion d'Bineraire présentant das obstacles deme @il
RiEreure ou égale § 15 haotewr oo 1a clawiie.
ﬁ s poze du pied 'effectus en recherchant des fones « @ plats, ou = confortshlies » du swpport,
i ssse? fecdement repérabias.

Nivzal | - ltméraire o0 une portion d'hinérare présentast su moens un obstacls
n"me taiiE ITI'E'FIEI:!"E' meg:m'e i I3 frautenr o ge o,

L3 poee du pied s adspte A Cirrégularité di suppart. Le placement des appus e fai sur 2 2ones
de meillaurs adhérence.

Hiveau & - ASSEF DIFAGILE ltineraire ou one portion d'ibnerzare presentant sy moins @n obstacls
o'ove il imenewre ou Egale & 3 hawtewrde fa hanc e

Ls pose du pied (pont® ou telon] s'adapte & firregulants ganérale du support. Uetilisoban des
hibans est nécessaire & Neguilibratan

Niveam & : DIFFICELE. ltinéraire ou une portion d'itnéraire présentant au mons on obstacle done
tmille supenewred i3 hawteonroe s fbanche. Lot franchissements nécessient Motilsabon des mainz.
Le= passzqes peuvent ol 501 sécurisés par des éguipements. Les bitons peuvent Sre une géne
i la progression




Le risque

Pour I'obtenir, observez la cnnﬁguratrun des terrains au fil de votre randonnes, estimaz
le niveau al.lquahn::m vous etes majontairement confronte et indiquez egalemant le niveau
le plus eleve rencontre lexemple - Risgue 1/ maximum 3 ponctual).

| FAUBLE Wiveszu faible da risgue dacodants (ponsécutfs & ena chete ou gissadel La configurstion du
terrain ne présents pas 4 accident da refet notebie. Uexposition ou danger peut trs qualiiiée da = mineurs
w Les blessures sant possibles meis bénignes jexemples ; chemin blanc en forét, voie veris, finéraires.
urbgins g¥ec amEnagements pislonniers, tinéraires rursuy sans accidents de terren mangeis. L

2 BSSET FRIBLE Nmwezu seser fastle do nsque daccidents (consécutfs § une chute e gkssada)
La configuration duterain peut prasenter quedgues scoidants de relief notshlee. exposibon su danger
demeure toutsefos imites. Les blessures sont possibles maks mingwnes {exemples | chemin aw rabaf
BEEET MENQUE F¥er présence possible de talus, huxstion ot estorses possibles en cas de chute. |

I FELELEVE. Nivesu peu &leve da rizque d'accidents (consdcutids & une chute ou giiszade)
L= configuration du tarrain présants des accidents de relief nmabdes. Lexposition 3u danger pe atre
guzlfise e possible ot svérée (exempls @ itinérare de moyenne montagne axposant |e randonnewr
BUr CortEms passages i oe graves hlessures {fractures. |

£ ASSET FLFVE Nivenu assez éevé de risque dsccidents (consécutifs § une chite ou glissade).
L= configuration du terrain présents des scodents de refief memueds. Caxposition ou denger pet étre
qualifies de forte. Les possibiftés de blessores graves sont réelles et mukipies. Le danger de mon est
possitle {exemple - ibnérare de randonnée de montagne présentsnt des passages delieats & fort dévers,
pentes raides exposges multiples, présence de barmes rochesses. . |

5 BLEWE Mivesu alove de risque 'accidents (consécutifs & une chiss ou glissads! La configuration du
terren présente des accidents de rebef irés merques ot d epvergure. Uenpasition sy danger peut &tre
fqualtfiée da « maximale ». Le-danger de maort est certain en c3sde chane fexempls : tinérairs de type alpin
auet engagament physique toml. falases, bamres rochesses muftiples, tinéreires potsvant Girs Sgupss_ .|

GUIDE PRATIQUE DE COTATION

DES RANDONNEES PEDESTRES 2015

18 mulhion=z de francais declarent pratiquer la randonnee pedestre et utilisent chagque
annee les 180000 km ditinerares entretenus et bakses par la FFRandonnee. Depuis
plus de 60 ans, |a Fédération erée des itinéraires notamment GR® qui mnervent le
territoire et permettent de decouvrr paysages, patnmaoines, cultures et personnes.

220000 licancies dans 3500 clubs partagent les pleisirs de |'effort, de la convivialte,
da la decouvernts st du partage. Pres de 0000 animateurs formes organisent,
encadrent 2t font vivre les randonnees associstives. En parallels, Iz Federation
donne les moyens de partir a 'aventurs sur cat incroyable ressau de santiers grace
& son cursus de formation mais grace auss! 3 ses 280 topo-guides.

En tant que federaticn delegataire, ls FFRandonnes definit pour sa discipline,
les normes de classement technique, de sacunte et d'aquipement des espaces,
sites ot itineraires relatifs aux sports de nature. C'est dans cst espnt que la
Federation a souhaite concavor un outll pratique permettant d’ estimer la difficuite
des randos. Un outil simple et largement partage, un ocutil gui serve aussl bien e

promensur gue e randonneur expert.

Fondes sur un travail collactif ds plusieurs annees, construite grace a des apports
techniques consaquents ot une pratique de terrain iImportants, la cotation federale
g8 veut la reflet fidele de la difficulté d'une randonnes padestre sxpnmes sslon
Aenteres : CEFFORT/ LA TECHMICITE! LE RISQUE.

Definitions et grille de cotation :

TECHNICITE :

RISQUE : 1 3
la difficulte =psychologigue »
de la randonnes pedestre. .&l
coter au plus juste leurs difficultes,

EFFORT :

la difficulte senergetque »

la difficulte smotrice »

Amuservous en qualfiant checun des trois criteres afin d atrbuer su final une

de la randonnee pedestra.

de la randonnes padestra. M —lg!lli |'1'-.-J J_i!!”l ﬁ
Ce gwde de terrain vous propose de vous accompagner au il de vos sorbies afin de
cotation qui son [a reflet do ce gue vous avez realaes!

AvarrEsemant [
Le oola fon s"qppdigue pour dios Rndonndos pédesire efomuies dans dis condibns oo peigue opimaes Termin
soC mEdorcbgie cdmenre heo mraniar nageud .



