RANDO LOISIRS

' -
= Programme des marches et fitness avec bitons dynamigues de septembre i décembre 2026
MARCHES ET FITMESS AVEC BATONS CYMAMIGQUES
Date & heurs depart * an Diats & haurs
covoifurage et en marche Ligu Circuit * Animateur covoifurage et en marche Lisu Cirguit * Animatsur
amR00 o OER30 0F-sept |Carmows sentier botamique, 1a croix M. Adrien 551:3!: o 09800 4ot Le Grand Camet M. Adrien
Marcrodi P Féumion de débat de saison 4 158000 salls du Samedi - Carmous le platsau de Languillard | Cimetisre de M. Adsi
B0 CL0EE30 F |Clos Blancheton eERO N T |Camows) o
em 3500 e 0ER30 12-wpt |Parc de Samt Pons, gour de I'Chule M. Adrisn em ER3D £, 0900 T-mov.  |La Pemme sur Huveams, la Candole M. Adrisn
em 3500 e 0ER30 15-wpt |Foquefort (cimetiars) M. Adrisn em BRI o, 0900 4-zov.  |Cassis les Rompides M. Adrisn
em 3500 e 0ER30 25-wpt |Luminy ecole de commearce EEDGE Escampons M. Adrisn gsh;c conempg SRR Camoux sentier botanique, la crof M. Adrisn
Samadi . - P . .. Samedi - Luminy Fedon Escampons (parking stade -
am 530 o 0SHO0 03-oct |Foquefort la Bedoule, la Marcouline M. Adrien am B30 £, 0900 TE-mow miversitairs) M. Adrisn
Samad Samed Parc de Saint Pons, gour de I'Oule
amgzigpruoenpe 0o |Le Pasd'Oulllier MoAdien oot s S-dec. ?umn:a.rc_'h.e nordique powr ke Telethon & Cuge-les-| M. Adrien
Sameds - I N - . . Samedi P -
P 17-cct  |Luminy école de commerce EEDGE, Sugiton M. Adrisn o B30 £ 0900 12-dec.  [Roquafort (cimetigrs) M. Adrien
Samedi - A 10600 Assemblée Générale de Rando Samedi I - T T - -
&8 10500 %, 10h30 e Loisirs salle da Clos Blancheton <BEh30 [, 09h00 16-dac. |Luminy école de commerce KEDGE Escampons M. Adrien

* @ Digpart en covolturaze do parking du Mont Flean a Carneunx. [, Heure de prse en marche.

Covoiturage : 2 pour ks mar
rois an pro

ches avec bitons dymansques

Dres mitiations a I marche avec batens dynamiques sont possbles A toutes les seances




