RANDO LOISIRS

4 Programme des randonnées de septembre a décembre 2026

Attention: En 3 mois, il peut y avoir quelques modifications, aussi évitez d'imprimer ce document, c'est meilleur pour la planette.
Seuls : les programmes sur le site Internet, sur Facebook ou les fiches d'information sont eux mis a jour.

Date N Gro.upe =/ Distance | Dénivelée . .
heure départ Circuit ltln{eau ) km cumulée m Parking véhicules Responsables
difficulté
Mer. 8h30 02-sept |Riboux, le Pied de la Colle [Hx* 10,4 185 Riboux, sortie du village J.M. Garrido
o 8 166 M. Adrien
3% 5.4 100 B. Devigne
Mer. 8h30 09-sept |Roquefortla Bédoule la Marcouline [ 8,6 331 La Bédoule, parking de covoiturage face |C. Boissot
Mont Gibaou Dk 6,9 222 2 la maison de retraite  la sortie du 1.M. Garrido
3% 5,9 196 |village A. Berard
Mercredi 9 septembre réunion de début de saison a 18h00 salle du Clos Blancheton
Diman.  13-sept |Eguilles 14,5 226 Parking chemin des Lampis a Eguilles  [J.M. Garrido
8h30 38 € par véhicule
Mer. 8130 16-sept |Téte Roussargue, col des Seignors [k 10,5 331 Route d’Auriol A. Michel
o 8,7 256 A. Bernard
3% 6,3 174 M. Adrien
Mer. 8h30 23-sept |Pas de la Colle, vallon de la Bécasse [ 10,1 306 Cassis Route du Baou de la Saoupe juste |M. Miquel
2k 7,7 264 aprés le col du Pas de la Colle. J.M. Garrido
3% 6 159 B. Devigne
Diman. 27-sept [Pourcieux, avec vélorail 9,4 346 Pourcieux 28 €/V M. Adrien
8h30 (Vélorail 45€ par vélo pour 5 personnes)
Inscription obligatoire
Mer. 8h30 30-sept |Callelongue le cap Croisette [ 8,2 283 Callelongue J.M. Garrido
Qi 7.3 250 C. Boissot
3% 5,9 175 M. Combette
Mer. 13h30 07-oct |Chateau de Nans les Pins, source de [ 12,1 377 Parking du Ferrage a Nans les Pins S. Nold
I'Huveaune 2% 9,9 241 J.M. Garrido
3% 49 231 C. Dangléant
Diman. 11-oct [Saint Antonin sur Bayon Barre du 14,6 285 La Maison de la Sainte Victoire a Saint  |J.M. Garrido
8h30 Cengle Antonin sur Bayon (34€/V)
Mer. 13h30 14-oct [Puits de Raimu Grotte Manon ]k 10,58 468 P. Alvado
Garlaban %k 9,71 413 J.M. Garrido
3% 6,9 315 S. Nold
Samedi 17 octobre a 10h00 Assemblée Générale de Rando Loisirs salle du Clos Blancheton
Mer. 13h30 21-oct |Vallée de Saint Pons, la glaciere ] 11,4 469 Parc de Saint Pons C. Boissot
Qk 8.8 236 P. Alvado
3% 7 129 B. Devigne
Diman. 25-oct |Féte de la randonnée a Cuges les Pins 17,5 505 Cuges-les-Pins 3,50€/p M. Combette
8h30
Mer. 13h30 28-oct |Nans les pins les Fauvouilléres [ 10,8 245 Parking du Ferrage a Nans les Pins A. Michel
Qs 8,9 262 M. Miquel
3% 5,7 160 B. Devigne
Mer. 13h30 04-nov |La Madrague de Montredon [k 6,7 380 Chemin des Goudes a I’entrée de Saména|C. Boissot
Béouveyre 2%k 5 273 J.M. Garrido
3% 3.1 128 C. Dangléant
Diman. 08-nov [Fontaine de Vaucluse mur de la peste 15,6 619 Fontaine de Vaucluse 74 €/v M. Combette
8h30
Mer. 13h30 18-nov [Sainte Baume Grotte aux ceufs ]k 8,4 384 Les Trois chénes Hotellerie de la Sainte |S. Nold
2% 5,9 275 Baume J.M. Garrido
3% 3,9 217 C. Dangléant
Mer. 13h30 25-nov |St]ean de Garguier vallon des [ 11,2 478 St Jean de Garguier P. Alvado
Seignors 2k 9,5 480 C. Boissot
3% 5.8 259 M. Miquel
Diman. 29-nov |[Pierrefeu et la cabane des gardes 15,3 524 Les Davids Pierrefeu-du-Var 56€/V M. Miquel
8h30
Mer. 13h30 02-déc |Le sentier du Petit Prince Pointe de ]k 8,8 234 Parking presqu’ile de Cassis P. Alvado
la Cacau Port-Pin Q%% 7,4 185 J.M. Garrido
3% 5.6 145 B. Devigne
Mer. 13h30 09-déc |Cuges Vallons de Julie et de Ste ]k 9,7 423 Cuges chemin de la Madeleine C. Boissot
Madeleine 2x* 7.4 345 A. Michel
3% 5.2 235 M. Adrien
Diman. 13-déc [Bormes les Mimosas. Fort de 8,5 85 Parking plage du Pellegrin (34 €/V) C. Dangléant
8h30 Brégancon (Pique-nique de Noél)
Mer. 13h30 16-déc |Belcodéne. Vallon de I'Homme mort ]k 9,3 142 Belcodéne, la Peyriere. Sortie est de P. Alvado
Q%% 7 115 Belcodéne, carrefour D908/D45e S. Nold
3* 6,1 133 Panneau "le Pigeonnier" B. Devigne
Mer. 13h30 06-janv |Carnoux le plateau de Languillard R 9,8 261 Parking du cimetiére a Carnoux-en- A. Michel
2% 8 208 Provence M. Adrien
3% 6,2 30 B. Devigne
Covoiturage : 3,50€ pour les rando de la %5 journée — * Frais réels a répartir entre les occupants pour les autres rando (voir indication dans colonne Frais / véhicule)
Difficulté : *** élevée, ** moyenne, * facile
Lieu de Carnoux: Parking pres de la salle du Mont Fleuri (si le parking est fermé, sur la place du Maréchal Lyautey)
rassemblement : Acceés au programme des randonnées sur Internet : http://rando.loisirs.carnou.free.fr/spip.php?article208
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